
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2015 年 6 月 1 日 (星期一) 

資料來源: 新報 - 精采人生 

標題:  耆性資源輔導中心 免費支援老夫少妻 

 

基督教家庭服務中心轄下的耆性資源輔導中心，專為 55 歲或以上的長者提供輔導及教育，以協助

他們正視性需要；該中心除了透過舉辦講座、討論會及小組活動等去推廣正確的性觀念及性知識予

長者之外，更特設免費的「老夫少妻支援計劃」及「夫妻支援服務」，為年齡相距較大的夫妻提供

婚姻調適及社區網絡支援，以減少不安情緒，建立和諧的家庭生活。 

 

服務 55 歲以上人士 

除此，位於觀塘順安邨安逸樓地下的耆性資源輔導中心，還設有一個供長者自由而開放地討論性問

題的場地，稱為「資源閣」，該場地備有各類性教育的書籍、光碟及刊物，以供長者參閱。 

 

而「電話熱線」則有專業社工為長者解答性問題，如有需要的長者，每逢星期一至五下午二時至五

時，都可致電 2191 2244 查詢。 
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本月舉行多項活動 

另外，耆性資源輔導中心亦即將舉辦數個推廣長者性教育、促進長者和諧生活的活動，如 6 月 12

日（星期五）下午 2 時半至 3 時半舉辦的「爹娘節同歡樂」，歡迎夫妻一同參與小組遊戲及分享相

處之道，而 6 月 19 日（星期五）下午同一時段，則會舉辦「數碼廣播——耆年懂性」，歡迎有興趣

的長者前往出席。 
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